L’accent sur la santé mentale
Le jeudi 17 mai 2012
Hotel Fairmont Royal York, Toronto

(Sauf avis contraire, toutes les séances se tiennent dans la salle de bal de I'étage des congrés)

7h30-14h Bureau d'accueil/Inscription Foyer de la salle de bal, Etage des congreés
8h-8h45 Petit déjeuner continental Foyer de la salle de bal, Etage des congreés
8h45-9h Mot de bienvenue

9h-9h45 Conférencieér invité : L’hon. Michael Wilson,

ancien ministre des Finances du Canada

9h45-10h 30 Conférencieér invité : Dr. David Goldbloom,
Président, Commission de la santé mentale du Canada

10h30-11h Pause-santé

11h-12h Séances simultanées (les délégués doivent sélectionner |'une des trois
séances) Salle a confirmer

Séance 1- Groupe de discussion sur I’expérience étudiante

Des étudiants collégiaux et universitaires partageront leur expérience
personnelle et prodigueront des conseils sur les moyens de soutenir de
maniére plus efficace les étudiants aux prises avec des problémes de
santé mentale.

Modérateur : Ryan Brown, College Student Alliance

Panélistes:

Leif Erickson
Wilfrid Laurier University

Jeannie Morreale
Mohawk College

Chris Parker



Sheridan College

Alicia Raimundo
University of Waterloo

Séance 2 — Créer un milieu de travail plus sain
Pratiques exemplaires d’employeurs d’autres secteurs ayant mis en
ceuvre des initiatives de bien-étre des employés.

Panélistes:

Mary Ann Baynton
Directrice
Mary Ann Baynton & Associates Consulting

Christine Hildebrand

Directrice, Service national des demandes de réglement d'assurance
invalidité

La Great-West, compagnie d'assurance-vie

Karla Thorpe
Directrice, Leadership et Ressources humaines
Conference Board of Canada

Séance 3 - Santé et bien-étre : approches proactives

Des participants collégiaux et universitaires meéneront une séance
interactive sur I’élaboration de politiques et de ressources
institutionnelles visant a créer des milieux sains et positifs pour les
étudiantes et les étudiants.

Panélistes:

Kim Elkas
Directrice, Affaires étudiantes
George Brown College

Brenda Whiteside

Vice-présidente adjointe (Affaires étudiantes) et directrice intérimaire,
Bureau des droits de la personne et de I'équité

Guelph University



12h-12h 45
13h-14h
14h-15h

Déjeuner

Conférenciéres invitées:
Valerie et Catherine Pringle

Séances simultanées (les délégués doivent sélectionner I'une des trois
séances) Salle a confirmer

Séance 4 — Eliminer la stigmatisation et supprimer les obstacles a I'accés
Discussion sur les obstacles et les stratégies visant a confronter la
stigmatisation et a encourager les étudiantes et les étudiants a accéder
aux services.

Panélistes:

Aseefa Sarang
Directrice exécutive
Across Boundaries - Centre ethnoracial de santé mentale

Donna Duncan
Présidente et directrice générale
Hincks-Dellcrest Centre

Heather Stuart
Chaire Bell de recherche sur la santé mentale et contre la stigmatisation
Queen’s University

Séance 5 — Créer des communautés de pratique

Une exploration du réle des communautés de pratique afin d’améliorer
les ressources et les services de santé mentale pour les étudiants de
niveau postsecondaire.

Panélistes:

Jim Lees
Coordonnateur, Centre de la réussite étudiante
Confederation College



15h-15h 15

15h15-16h 15

Jonny Morris
Directeur intérimaire, Promotion de la santé mentale
Association canadienne pour la santé mentale, Division de la C.-B.

Su-Ting Teo, méd.
Directrice, Santé et bien-étre étudiant
Ryerson University

Séance 6 — Instaurer le changement : I’'expérience d’un établissement
Un examen approfondi du modele mis de I'avant a I'Université Carleton,
une approche visant a créer un campus plus sain.

Panélistes:

Ryan Flannagan
Directeur, Affaires étudiantes
Carleton University

Larry McCloskey
Directeur, Centre Paul Menton
Carleton University

John Meissner
Psychologue, Centre Paul Menton
Carleton University

Maureen Murdock
Directrice, Services de santé et de counseling

Carleton University

Pause-santé

Discussion libre — Que faire maintenant?
la salle de bal de I'étage des congrés

Discussion avec des hauts responsables de secteur sur les étapes a venir.
Modérateur : Jonny Morris

directeur intérimaire, Promotion de la santé mentale, Association canadienne
pour la santé mentale (Division de la C.-B.)



Participants:

Sam Andrey
Directeur exécutif
Ontario Undergraduate Student Alliance

Jim Robeson
Directeur, Promotion et défense des droits
College Student Alliance

Tony Tilly
Président
Fleming College

Daniel R. Woolf

Recteur et vice-chancelier
Professeur, Faculté d’histoire
Queen’s University



